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PHC-2015: 9 appels à projet SANTÉ

PROJETS EUROPEENS H2020

2096 propositions reçues 49 financées (2,3%)

DONT 4 en France 

PHC 22 – 2015: Promouvoir la santé mentale des seniors

184 propositions reçues  3 financées taux de réussite = 1,6%

(17 millions soit env. 6 millions par projet)

HORIZON 2020 
WORK PROGRAMME 2014 – 2015 

8. Health, demographic change and wellbeing
Personalising health and care

PHC 22 – 2015: Promoting mental wellbeing in the ageing population
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MEDIT-AGEING – General Information

Partenaires du projet Partenaire Coordinateur :

11 partenaires 

dont 1 privé (Minerva)

Dans 6 pays 

européens 

(dont la Suisse et le 

Royaume Uni)
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MEDIT-AGEING: OBJECTIFS

1. Déterminants de la santé mentale des seniors

2. Effets de la méditation et de l’apprentissage d’une langue étrangère

3. Mécanismes d’action



MENTAL HEALTH 
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Les personnes âgées en Normandie : 
Près d’un million de seniors à l'horizon 2020

Augmentation de l’espérance de vie

Augmentation du nombre et de la proportion de 

personnes âgées

Première « Silver Région » de France, 

Silver Normandie assume un rôle clé dans 

le développement de solutions innovantes 

et diverses favorisant le « Bien vieillir »
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DEPRESSION: 

10 - 15% (65 ans et +)

TROUBLES DU SOMMEIL: 

Jusqu’à 50% (65 ans et +)

DEMENCE: 

10% (65 ans et +)

Le vieillissement de la population soulève de nouveaux 
enjeux humains, économiques, sociétaux

La solitude affecte 1 retraité sur 5, surtout dans les zones urbaines.

L’incidence des problèmes de santé mentale augmente avec l’âge:

Ces désordres dégradent considérablement la qualité de vie des seniors, sans compter l’impact sur les 

proches, et la société en général.



DEPRESSION

ENTRAINEMENT 
MENTAL

PROBLEMES DE SOMMEIL

DECLIN
COGNITIF 

BIEN-ÊTRE ET SANTE MENTALE 
(DONT LA MALADIE D’ALZHEIMER)

VIEILLISSEMENT
EMOTIONS NEGATIVES 

ET STRESS

Effets POSITIFS

Effets NEGATIFS
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Démences: peut-on réduire les risques?

Soigner son 

coeur

Pratiquer une 

activité physique

Manger 

sainement
Faire travailler 

son cerveau

Avoir une vie sociale 

épanouissante

1) Apprentissage 

d’une langue 

étrangère 

ou

2) Méditation



Entrainement cognitif
(Apprentissage d’une langue étrangère)

Socialisation 

(sentiment de 

solitude), 

relations inter-

personnelles, 

activités

productives 

Vieillissement

réussi
(Rowe and Kahl, The Gerontologist, 

1997)

COGNITION

(par exemple: 

mémoire, 

raisonnement, 

vitesse de 

traitement)

Ball et al., JAMA, 2002; Willis 

et al., JAMA, 2006; Grant et 

al., Front Psychol, 2014; Kavé

et al., Psychol. Aging, 2008

STRUCTURE & FONCTIONNEMENT 

CEREBRAL
(régions frontale et limbiques)

Martensson et al., Neuroimage, 2012;

Gold et al., Behav Brain Res, 2015; Lampit et al., Front Aging Neurosci, 2015; 

Suo et al., Mol Psychiatry, 2016



COGNITION
(attention, 

mémoire, fonctions 

exécutives)
Gard et al., Ann. N. Y. Acad. 

Sci., 2014; Marciniak et al. , 

Front. Behav. Neurosci., 2014; 

Newberg, et al., Ann. N. Y. 

Acad. Sci., 2014

Vago et al., Curr Opin in 

Psychology 2019;

Klimecki et al., Curr Opin

Psychology 2019

STRUCTURE 

& FONCTION 

CEREBRALE
(régions frontale et 

limbiques)

Marciniak et al. , Front. Behav. 

Neurosci., 2014; Fox et al., 

Neurosci. Biobehav., 2014;

Luders Ann N Y Acad Sci 2014;

Kurth et al., Psychiatry Res 

Neuroimaging 2015;

ACTIVITE

TELOMERASES

Schutte & Malouff, Psychoneuroendocri-nology, 

2014

STRESS, 

ANXIETE, 

DEPRESSION, 

INSOMNIE, 

SENTIMENT DE 

SOLITUDE ET 

EXCLUSION 

SOCIALE (Innes & Selfe

2014; Lindsay et al., PNAS 2019)

FACTEURS DE RISQUE 

CARDIO-VASCULAIRE 
(Chen et al., 2012)

MEDITATION



MEDIT-AGEING / SILVER SANTE STUDY: Design

21 months

137)147)



This project has received funding from the European 

Union’s Horizon 2020 research and innovation 

programme Project No: 667696 under call H2020-PHC-22

www.medit-ageing.eu

9 mois : tests comportementaux

137 seniors > 65 ans

1
8

 m
o

is

MEDITER APPRENDRE 

L’ANGLAIS

GROUPE 

CONTRÔLE

Programme laïc d’entraînement 

mental à la méditation

RÉPARTITION ALÉATOIRE

2
1

 m
o

is
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TEP-AV45

TEP-FDG

Prélèvement 
sanguin

Actimétrie et polysomnographie

IRM

TEP



AVANCEMENT

- Fin des examens de fin 

d’intervention prévus en janvier 2020

- 1ers résultats courant 2020

- Fin des examens de suivi à long-

terme courant 2021



Les méditants experts ont des volumes 

de substance grise et/ou de 

métabolisme du glucose au repos 

préservés / aux contrôles non-méditants

dans des régions touchées dans le 

cadre du vieillissement.

La pratique de la méditation pourrait aider à préserver l’intégrité, le fonctionnement et 

la connectivité cérébrale chez les seniors. 
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Ambassadeurs Silver Santé Study

Médecin journaliste

santé, ex-chroniqueur au

Nouvel Observateur et à

Europe 1, créateur de

sites web.

Docteur en génétique 

cellulaire, moine bouddhiste 

tibétain activement engagé 

dans la recherche 

scientifique

Jean-François Lemoine Matthieu Ricard
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