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12 | DOSSIER SANTE
Contre l'acné, patience et lon

Les traitements existent,

mais ils exigent discipline

et persévérance. Des qualités
pas toujours faciles a mobiliser

a l'adolescence...

PAULINE LENA

«Le pre-
mier soin, c’est de traiter sa peau
avec la plus grande douceur, mar-
tele le Pr Brigitte Dréno, derma-
tologue au CHU de Nantes. Cha-
que intervention peut en
bouleverser le biotope et provoquer
des déréglements comme ’acné. »
Et parmi ces perturbations, la pu-
berté est la premiere tempéte, la
peau devant alors s’adapter a des
poussées d’hormones parfois er-
ratiques: 80 % des adolescent(e)s,
dans le monde, subissent I'acné!

Pour la majorité d’entre eux,
les lésions sont peu nombreuses
et parfaitement acceptables
mais, dans 15% des cas,
l'acné provoque une
géne notable qui de-
vient intolérable
dans 5 % des cas.
11 est alors im-
portant de
consulter un
médecin pour
intervenir ra-
pidement et at-
ténuer les réper-
cussions  socio-
psychologiques,
parfois trés impor-
tantes, de l'acné.
Face a une acné
particuliére-
ment sévere ou
rebelle aux
traitements,
une aide psy-
chologique doit
ainsi étre systé-
matiquement
proposée.

L’acné est le résultat
d’une sécrétion trop im-
portante de sébum, un liquide gras
produit par les glandes piloséba-
cées qui forme un film protecteur
sur la peau. Mais lorsqu’il est pro-
duit en trop grandes quantités, il
s’accumule dans le canal excré-
teur des glandes pilosébacées, ce
qui est a origine de I’acné.

11 est possible, dés ’apparition
des premiers points noirs ou
blancs, d’aider la peau a éliminer
cet exces de sébum en adoptant le
bon réflexe du duo nettoyage-
hydratation avant d’aller se cou-
cher. «Attention a ne pas utiliser
de produits trop agressifs pour la
peau, qui se défend alors en pro-
duisant encore plus de sébum, rap-
pelle le Pr Dréno. Tous les gestes
doivent étre calmes et doux, pour
éviter le frottement qui déclenche
également un réflexe défensif de la
peau. » 11 faut donc privilégier un
savon doux dermatologique et
une créme hydratante fluide non
comédogene et de pH proche de
celui de la peau (pH 5,5). Dés que
le soleil brille, il faut ajouter, des
le matin, une créme solaire non
comédogene pour se protéger de
cet agresseur qui provoque - sys-
tématiquement - une aggravation
de I’acné si la peau ne peut pas s’y
adapter en douceur.

Ces rituels de soins seront utiles
quel que soit le stade d’évolution
ou de gravité de I'acné, et a tout
age: leur constance est essentielle
pour absorber les chocs auxquels
la peau pourrait répondre bruta-
lement. Ces bons réflexes peuvent
méme suffire a atténuer I'effet des
poussées d’hormones sexuelles
qui stimulent les glandes sébacées
al’adolescence.

Lorsque I’acné est sévére et/ou
que le risque de cicatrice est élevé,
des traitements plus puissants
pourront étre utilisés. Des crémes,
a base de peroxyde de benzoyle ou
de rétinoides, aident a réguler la
production de sébum et la prolifé-
ration bactérienne, a condition
d’étre appliquées avec douceur et
sans exces sur I'ensemble du visa-

Moins de

50 %

des patients
suivent leur traitement
correctement

75 a2 95 %
des adolescents

(selon les études) ont de l'acné.
Entre 25 et 58 ans, ce n'est plus
le cas que de 12 % des femmes
et de 3 % des hommes.
(Source: HAS,
2015)

ge. Si apres au moins 2 mois d’uti-
lisation soignée et réguliere les
traitements locaux ne suffisent pas
ou que les lésions sont étendues a
des zones difficiles a traiter locale-
ment, ils peuvent étre associés a
des antibiotiques par voie orale, a
prendre pendant plusieurs mois,
et jusqu'au bout du traitement
pour éviter 'apparition de résis-
tances. Pour les filles, la contra-
ception orale de 3¢ ou 4¢ généra-
tion peut aussi étre utilisée en
association avec les traitements
locaux pour réguler I’activité hor-
monale, en particulier lorsque
Pacné est liée a une production
excessive de testostérone, souvent
d’origine familiale.

Patience et discipline

«Si ces traitements
échouent apres trois
mois, on cherche
d’abord quels
facteurs  exté-
rieurs peuvent
entrer en jeu,
explique le
Pr Dréno. Bien
souvent, on re-
trouve de mau-
vais réflexes cos-
métiques, du stress,
un  environnement
agressif, une ali-
mentation trop ri-
che en sucres ou
certains médi-
caments. »  Si
ce n’est pas le
cas, les méde-
cins  peuvent
prescrire de
lisotrétinoine,

un trai re-

Les4 étapes de I'inflammation du follicule pilo-sébacé
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La glande sébacée secréte le sébum,
un fluide gras qui protege la peau

et s'écoule alajonction du poil

et del'épiderme.

nouvelée tous les mois, éventuel-
lement en alternance avec le gé-
néraliste, ce qui permet d’évaluer
ses effets secondaires. En particu-
lier sur I’état psychologique: de
nombreux patients ont rapporté
un état dépressif et des pensées
suicidaires accrues avec ce traite-
ment. Malgré ces inconvénients, il
reste aujourd’hui le seul traite-
ment des acnés récalcitrantes,
envahissantes, et/ou a risque éle-
vé de cicatrices permanentes.
L’augmentation actuelle de I'acné
observée chez de jeunes adultes
pourrait accélérer la mise au point
d’alternatives mieux tolérées.

De nombreuses solutions exis-
tent donc pour atténuer 1’acné et
ses é mais les traite-

doutablement effica-
ce et sans effet rebond.
Mais 85 % des utilisateurs se plai-
gnent d’effets secondaires gé-
nants, comme la sécheresse ex-
cessive de la peau et des
muqueuses. Chez les filles, il doit
par ailleurs obligatoirement étre
associé a une contraception orale
et un test de grossesse mensuel
car il provoque de graves malfor-
mations du feetus. Garcon ou fille,

ments efficaces requierent tous
patience, discipline et persévé-
rance, des qualités qu’il n’est pas
toujours facile de mobiliser a
I'adolescence. A la recherche
d’une solution rapide, a un age
vulnérable, les patients sont ainsi
malheureusement une cible par-
ticulierement facile pour des so-
lutions «miracle», qui sont au
mieux inefficaces, mais qui peu-
vent aussi aggraver et prolonger

sa prescription doit donc étre re-

COMEDONS

M Les comédons sont le résultat
de l'accumulation de sébum
dans les follicules pileux, en
quantité assez importante pour
boucher le pore. Les comédons
peuvent étre ouverts, donnant
alors des points noirs (liés
al'oxydation de la mélanine

au contact de l'air), ou fermés,
formant alors des boutons
blancs sans rougeur autour.

GLOSSAIRE

inutilement leur souffrance. m

PAPULES

M Les papules sont les «boutons »
du langage courant, des lésions
palpables, de petite taille (quelques
millimeétres),

rouges, fermes et parfois
douloureuses. Formées a partir
d'un comédon devenu le siege
d'une inflammation, elles peuvent
disparaitre spontanément

ou étre surinfectées par des
bactéries présentes sur la peau.

2 Prolifération de bactéries

Obstruction
du canal pilaire

Sile sébum est sécrété en exces
ou trop visqueux, il obstrue
le canal pilaire.

eur de ten

; Rupture du canal folliculaire

Pore bouché

La rupture du canal folliculaire génére
la formation d'un point noir,
puis d'un point blanc.

i Form

Lorsqueles
le sébum; il
une papule
puis une pu

Agir le plus t0t possible et prendre garc
aux cosmétiques pour éviter les cicatric

«PLUS on attend, plus il est difficile
d’améliorer les cicatrices qui ris-
quent d’évoluer vers une fibrose,
souligne le Dr Francois Michel,
dermatologue au centre thermal
de Vichy. Certains traitements
permettent méme d’atténuer leur
apparition.» Les cicatrices de
Tacné apparaissent surtout dans
les formes inflammatoires, lors-
que les pores s’infectent ou for-
ment des nodules.

Pour les peaux trés claires, ce
sont surtout des rougeurs qui per-
sistent et, pour les peaux plus fon-
cées, des taches et des zones hy-
perpi & «Les trail
locaux de I’acné a base de rétinoines
ont un effet lissant et légérement
éclaircissant, souligne le Dr Michel.
11 faut donc les privilégier s’ily a un
risque de cicatrices. » Légérement
irritantes, ces cremes ne peuvent
pas étre utilisées en méme temps
que I'isotrétinoine, mais elles sont
utiles dés que la sécheresse recule
apres le traitement. Elles sont éga-

PUSTULES

M Les pustules sont des papules
infectées et qui, comme leur
nom I'indique, contiennent

du pus. Celui-ci est un mélange
de sébum, de cellules cutanées
et de bactéries qui s'y sont
installées. Elles apparaissent
généralement sous la forme

de bouton blanc, entouré de
rouge. C'est la forme typique
du bouton d'acné juvénile.

lement peu coliteuses et restent la mac
seule solution anticicatrice prise en gne
charge par I'assurance-maladie. proc
Elles ne peuvent pourtant pas cor- dég
riger toutes les cicatrices profon- peal
des laissées par les nodules, qui Taic
pourront étre atténuées par ses
chirurgie, aux frais du patient. tion
sou

Role aggravant du sucre san
1l est également possible de rédui- cet
re le risque de cicatrices dés les gar¢
premiers symptomes en évitant de ¢
que les pores restent enflammeés et aves
engorgés trop longtemps, ce qui irrit
permet de réduire la gravité de D
Iacné. Quelques bons réflexes étuc
permettent d’échapper a la spirale role
des complications de I'acné, sur- not:
tout avec les cosmétiques. suci
«Le magquillage doit rester léger, mer
surtout pas de fond de teint et surtout gun
pas de poudres, souligne le Dr Mi- rest
chel. Si on ne peut pas s’en passer, il tive
faut privilégier les crémes teintées d’at
trés fluides, non comédogénes, et ne don
pas en mettre tous les jours.» Le pou

KYSTES NI

M Les kystes sont des pustules mD
situées dans les couches des
profondes de la peau, encapsulées s'ils
dans une coque fibreuse qui ne hab
permet plus le drainage du sébum son
vers l'extérieur de la peau. IIs sont d'u
souvent trés douloureux. On nod
les trouve plus principalement fréc
dansle dos, et C'est ce type d'acné En¢
qui laisse le plus souvent lais;
des cicatrices. dur

La recherche s’efforce de mieux définir la maladie

80 % de la population adolescente mondiale est touchée
par l'acné. LIGHTFIELD STUDIOS/ STOCK.ADOBE.COM

SI PLUS de 80 % de la population
adolescente du monde est touchée
par I'acné, est-ce une maladie ou
simplement un mauvais moment
a passer? Les spécialistes - et les
patients - s’accordent a dire que
les répercussions sur la qualité de
vie suffisent a justifier un traite-
ment, qu’on parle ou non de ma-
ladie. Le retard de la recherche
dans ce domaine pourrait pour-
tant bien venir de ce flou sémanti-
que: impossible de mettre au
point des traitements validés par
la science lorsque la définition
méme de la maladie et de ses
symptomes n’est pas claire.

Ainsi, une récente étude visant a
évaluer un large ensemble de publi-

cations sur la lumiére bleue contre
Tacné conclut que la technique
semble intéressante tout en recon-
naissant que les travaux ne peuvent
pas véritablement étre comparés,
car les résultats visés ne sont pas
équivalents... En absence de crite-
res d’amélioration objectifs et re-
productibles, il est bien difficile
d’établir I'efficacité d’un traitement
avec rigueur : bien peu des avancées
annoncées résistent, face a l'en-
semble des patients, a I’épreuve du
rapport cotit/bénéfice!

Les spécialistes progressent ce-
pendant dans la compréhension
de la physiopathologie de la mala-
die, en s’intéressant notamment
aux facteurs de risque. Ainsi, une

pour mieux la traiter

étude parue en février dans Natu- téri
re communications établit une liste Con
de 46 génes associés a I'acné, dont flan

certains se retrouvent dans les les

formes les plus séveres et les for- au ¢
mes familiales. Certains de ces ge- loce
nes se retrouvent dans d’autres de
pathologies dermatologiques, prir
dont les traitements pourraient D
étre élargis a I’acné. enfi
de !
Mécanismes inflammatoires les}
Autre piste, lidentification des ou
bactéries associées aux surinfec- tenc
tions et a 'inflammation acnéique cou
a récemment permis de démon- Tac
trer que la peau elle-méme, par pliq
Iintermédiaire des fibroblastes, raie
produisait des molécules antibac- traif
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Lorsqueles bactéries colonisent
le sebum, il se forme d'abord
une papule inflammatoire,
puis une pustule acnéique.

Infographie LIE FIGARO

yrendre garde
T les cicatrices

it la
een
die.
sor-
on-
qui
par

tmé

magquillage doit étre éliminé soi-
gneusement tous les soirs avec des
produits trés doux, sans alcool, sans
dégraissants, sans antiseptiques. La
peau doit rester hydratée avec
Taide de cremes fluides, non gras-
ses et non comédogenes. «Atten-
tion aux produits bio qui favorisent
souvent l'acné et doivent encore
s’améliorer avant d’étre utiles pour
ce type de peaux. » De leur coté, les
garcons doivent absolument éviter
de se frotter la peau sans douceur
avec des savons ou des gels douche
irritants.

Du coté de l'alimentation, les
études confirment uniquement le
role aggravant du sucre sur I'acné,
notamment les snacks et boissons
sucrés, et Peffet positif d’une ali-
mentation riche en fruits et en 1é-
gumes. Enfin, si le role du tabac
reste discuté, son influence néga-
tive est confirmée pour tant
d’autres pathologies qu’il serait
dommage de ne pas en promer
pour s’en éloigner... m

NODULES

W Difficiles a distinguer
des kystes, les nodules,
s'ils ne contiennent
habituellement pas de pus,
sont néanmoins le siege
d'une infection. L'acné
nodulaire est le plus
fréquent des acnés graves,
En se rompant, les nodules
laissent des cicatrices
durables sur la peau.

¢ la traiter

tu-
liste

tériennes pour s’en défendre.
Comprendre les mécanismes in-
flammatoires de I’acné et ce qui
les aggrave a également conduit
au développement de traitements
locaux moins agressifs, capables
de délivrer plus lentement leurs
principes actifs.

De nombreuses études mettent
enfin en évidence que les échecs
de traitement sont fréquents car
les patients abandonnent trop vite
ou les pratiquent avec intermit-
tence en espérant un résultat a trés
courte échéance. Mieux connaitre
T'acné permettrait de mieux I'ex-
pliquer aux patients, qui pour-
ralem ainsi mieux pmﬁter des
tr déja disponibles. mP. L.

LE LONG
PARCOURS
DE JULIETTE

Lorsque Juliette voit
apparaitre les premiers
boutons sur son visage,
a4 ans, elle n'est pas
inquiete. Plutét bien

dans sa peauy, la jeune fille
se dit que c'est un passage
obligé qui ne I'empéchera
pas de profiter de son
adolescence, d'autant
que samére et ses tantes
n'en ont pas gardé

un mauvais souvenir.
Mais deux ans plus tard,
les boutons sont toujours
13, marquant tout son
visage et laissant

des cicatrices fréquentes.
Les traitements locaux ne
semblent pas fonctionner
et la dermatologue
refuse de prescrire

un contraceptif oral
adapté car Juliette fume.
Larentrée de septembre
est toujours un passage
particulierement difficile,
au moment ou1 'année
scolaire se joue. L'échec
des traitements usuels est
patent, la dermatologue
prescrit de I'isotrétinoine
car les cicatrices

se multiplient. Au bout
d'un mois, siles boutons
semblent lacher prise,
Juliette ressent un
profond mal-étre, tout a
fait inhabituel pour elle.
Elle prend conseil: il faut
arréter lisotrétinoine,
associée par certains
patients a des états
dépressifs. Sa bonne
humeur reprend trés vite
le dessus et Juliette

se dit qu'elle va sortir
del'adolescence - et de
l'acné - et qu'elle peut
faire un petit effort.

Mais dix ans plus tard,

les vacances d'été ont
toujours pour elle un petit
gout amer car elle sait
qu'au retour, elle va subir
une poussée d'acné

qui laissera encore

de nouvelles cicatrices.
Avecle coronavirus

et les masques, les
boutons s'installent a
l'année et la dépression
réapparait. La mort dans
l'ame, Juliette trouve une
nouvelle dermatologue
qui lui prescrit une pilule
de derniére génération
avec des traitements
locaux et établit

une relation de confiance
avec elle pour la conduire
aarreéter de fumer.

Cette fois-ci, elle en

est stire, elle y arrivera,
d'autant plus que

les boutons ont déja
completement disparu. Sa
cigarette électronique, par
contre, ne la quitte plus...

P.L.

SANTE

L’audition doit étre la prochaine
grande cause nationale!

FPA

DENIS
LE SQUER

® Directeur général
de la Fondation

pour l'audition.
.

SANTE PUBLIQUE A quelques se-
maines des élections présidentielles
etlégislatives, le constat est séveére :
les questions liées 4 la santé auditive
et aux handicaps associés sont ab-
sentes du débat public. Les surdités
et leurs conséquences sur la vie des
Francais sont mal connues de tous.
Pourtant, en 2021, I'Organisation
mondiale pour la santé (OMS) re-
censait 1,5 milliard de personnes
touchées par la surdité ou la malen-
tendance a I’échelle mondiale, soit
une personne sur cing. A I’horizon
2050, elles concerneront une per-
sonne sur quatre. En France, envi-
ron 11°% de la population, soit
7 millions de nos concitoyens, évo-
luent avec un handicap invisible et
incompris dans une société qui pei-
ne a s’adapter a leur situation. Ce
manque de connaissance est un
obstacle a I'inclusion, a I'épanouis-
sement personnel et professionnel.
Il est aussi établi qu'une perte audi-
tive non prise en charge accroit le
risque de déclin cognitif. La pré-
vention pour tous, jeunes, actifs et
seniors, s’avere donc aussi urgente
quindi

Cette prévention doit étre au
coeur des engagements d’une politi-
que de santé publique ambitieuse ;
cependant a I'heure actuelle, seul le
dépistage néonatal de la surdité est
obligatoire dans le parcours de
soins. Il est pourtant essentiel d’in-
former, de sensibiliser largement
sur les risques auditifs. La préven-
tion doit commencer dés le plus
jeune age, a I’école, en étant inté-
grée dans le programme scolaire. Le
repérage de I’audition doit devenir

systématique dés 45 ans et étre pro-
posé par la médecine du travail,
quelle que soit la profession exercée.

10 propositions concrétes

Quant au quotidien des personnes
sourdes ou malentendantes, il est
encore rempli d’obstacles. Est-il
concevable, en 2022, que les trans-
ports publics soient, de la prise des
billets jusqu’a la destination, un par-
cours semé d’emblches? Que
Pégalité des chances au service de
I'éducation etdel’ su-

13

personnes sourdes soit de 33 %
contre 7,8 % pour les personnes en-
tendantes ? Que les personnes sour-
des ou malentendantes restent, pour
la grande majorité, privées d’un
plein acces aux contenus culturels ?
Que les seniors en perte d’autonomie
n’aient pas un suivi adapté pour une
bonne utilisation de leurs appareils
auditifs afin de pouvoir maintenir
plus longtemps le lien social ? La liste
est encore longue, et ce n’est pas to-
lérable. L’inclusion compléte des
sourdes ou

périeur soit loin d’étre garantie ?
Que I'acces aux téléconsultations ne
soit pas pleinement possible pour les
personnes sourdes ou malenten-
dantes ? Que le taux de chémage des

En France, 11 % de la population
souffre de troubles auditifs.
R.PRZYBYSZ/STOCKADOBE COM

tes dans notre société n’est pas une
option, c’est un devoir !

Certes, des avancées notables,
comme les dispositifs rendant les
services téléphoniques accessibles
aux personnes sourdes ou malen-
tendantes, ont vu le jour ces dernie-
res années. La réforme du « 100 %
Santé », mise en place par le gou-
vernement dés 2019, marque un
réel progres dans I'accessibilité de
Tappareillage auditif.

Mais il faut aller plus loin. L’audi-
tion et les surdités n’ont jamais été
déclarées Grande cause nationale, et
ce, depuis la création du label
en 1977. En cette période électorale,
nous avons donc choisi d’éditer un
livre blanc intitulé «Placer I'audition
au coeur des débats publics de 2022»,
porteur de 10 propositions concreétes,
car les solutions existent.

L’audition et les surdités doivent
remporter I'adhésion et I'implica-
tion de tous sur le plan politique. I1
est temps d’aller plus loin, plus vite
et d’agir pour cette cause transpar-
tisane et universelle que sont I’audi-
tion et les surdités. m

Quand les complémentations
en antioxydants sont-elles utiles?

AP-HP

PROFESSEUR
DOMINIQUE
BONNEFONT-
ROUSSELOT

© Biologiste
médicale, membre
de I'Académie
nationale
de pharmacie.

PHARMACOLOGEE Les antioxydants
sont réputés depuis les années 1990
pour lutter contre le «stress oxy-
dant» lié aux déséquilibres de la
'vie moderne, de la pollution au ta-
bagisme en passant par une ali-
mentation pauvre en fibres et en
vitamines, et souvent chargée en
pesticides et en conservateurs. Ils
permettraient de lutter contre le
vieillissement cellulaire, les mala-
dies dégénératives et I'inflamma-
tion en neutralisant les fameux ra-
dicaux libres, ces dérivés de
Poxygéne qui, en exces, s’atta-
quent a nos cellules et accélérent le
déclin de l'organisme. Toutefois,
hormis certains contextes patholo-
giques particuliers et sous contréle
médical, il est inutile de prendre
des antioxydants si 'on mange
équilibré ; une complémentation
peut méme avoir des effets
néfastes.

Mieux vaut trouver les vitamines,
par exemple, dans une alimentation
équilibrée, riche en fruits et légu-
mes. En effet, en surdose, les vita-
mines sont toutes a risques plus ou
moins graves : la vitamine A est no-
tamment mauvaise pour les os;
chez les fumeurs, le bétacaroténe
peut accélérer la mortalité par can-
cer du poumon ou maladie cardio-
vasculaire ; la vitamine E accroit le
risque de cancer de la prostate et
d’hémorragie ; la vitamine C peut
entrainer des calculs rénaux et une
surcharge en fer... Certaines tu-
meurs peuvent méme s’activer en
réponse a une trop forte dose d’an-
tioxydants qui rompt I'équilibre
cellulaire. Pourtant, de la méme fa-
con qu’elle se tourne vers les méde-
cines alternatives, la population
considere, a tort, que les produits
naturels ne peuvent pas étre toxi-
ques, méme 2 forte dose.

Les antioxydants classiques (vi-
tamines, minéraux, polyphénols
naturels) sous forme de complé-
ments alimentaires contiennent
trop souvent des doses bien supé-
rieures a celles retrouvées dans
I’alimentation, sans le moindre ef-
fet bénéfique. Il faudrait donc
connaitre leur concentration dam

apport alimentaire trop faible aug-
mente effectivement I'incidence
des maladies cardiovasculaires et
des cancers. Ce que confirme indi-
rectement I'étude SU.VLMAX :
une complémentation a faible dose
d’antioxydants pendant sept ans et
demi diminue I'incidence totale de
survenue de cancers et la mortalité
globale... mais uniquement chez les
hommes ! Les femmes, qui ont une
alimentation plus riche en fruits et
légumes, n’en ont pas besoin.
Plusieurs études ont «réhabili-
té» les antioxydants pour lutter
contre trois sortes d’affections : le
diabete, les maladies cardiovascu-
laires et les désordres neurologi-
ques. L’épidémie de Covid-19 a
permis également de montrer leur
intérét dans les soins intensifs.

Action sur le métabolisme
énergétique

En prévention du diabete et en cas
de prédiabete, la Food and Drug
Administration (’autorité de régu-
lation américaine) a reconnu
en 2021 le bénéfice de I'astaxanthi-
ne, caroténoide liposoluble de cou-
leur rouge qu’on trouve notam-
ment dans le saumon, la crevette,
les crustacés et certaines microal-
gues, pour améliorer le controle
glycémique et assurer une meilleu-
re sensibilité a 'insuline. De méme,
une complémentation en glycine et
N-acétylcystéine, précurseurs du
glutathion, un puissant antioxy-
dant intracellulaire, diminue signi-
ficativement I’insulino-résistance
chez les sujets diabétiques.

Dans le cas des maladies cardio-
vasculaires, une complémentation
en coenzyme Q10, composé liposo-
luble et régulateur du métabolisme
énergétique, réduit Iinflamma-
tion, le stress oxydant et la mortali-
té en diminuant 1’épaississement
artériel et I’ hypertemlon tout en
améliorant le f 1t vas-

Q10 et de la variété des doses et des
périodes d’administration utilisées
dans les études cliniques, il est dif-
ficile de tirer des conclusions clai-
res sur les meilleures conditions de
complémentations dans les mala-
dies cardiovasculaires. En revan-
che, la puissante activité antioxy-
dante du lycopéne, caroténoide de
couleur rouge présent dans les to-
mates et produits dérivés, fait
T'unanimité en prévention, méme
si sa biodisponibilité pose des pro-
blémes d’administration.

Sur le plan neurologique, le
coenzyme Q10 peut étre bénéfique
chez des patients sous ventilation
assistée apres un traumatisme cri-
nien, grace a son action sur le mé-
tabolisme énergétique et ses pro-
priétés antioxydantes. Dans les
maladies neurodégénératives, la
maladie d’Alzheimer en particulier
ot existe toujours une composante
de stress oxydant, une nouvelle
approche thérapeutique par des
combinaisons d’antioxydants
d’origine naturelle fait I'objet
d’études cliniques. Mais on se
heurte toujours aux limites
concernant la dose a utiliser, le
moment approprié et la durée de la
complémentation. Sans compter
que d’autres facteurs pourraient
compter davantage dans le déclen-
chement ou la progression de la
neurodégénérescence.

Enfin, des patients en soins ci
ques apres une infection au Covid-
19 ont mieux survécu avec une
complémentation par 500 mg/j de
vitamine C. Méme hors soins criti-
ques, une complémentation en an-
tioxydants (vitamine A, vitamine
E, vitamine C, sélénium et zinc) a
permis de réduire I’ « orage cytoki-
nique», cette inflammation exa-
cerbée associée a I'infection.
Compte tenu de I'état de stress
oxydant et du déficit en glutathion
intr observés chez ces

culaire. En cas d’hypercholestéro-
lémie, le traitement par statines
abaisse la concentration du coen-
zyme Q10 que I'on peut alors faire

patients, une complémentation en
glycine et N-acétylcystéine (pré-
curseurs du glutathion) pourrait
aussi étre proposée. B

Le Pr D ~Rousse-

par une
tion, notamment encas d’effets se-

le sang pour dépister une évent
le carence avant de débuter une
complémentation, sachant qu'un

condaires . Toutefois,
en raison de l’existence de plu-
sieurs formulations de coenzyme

lot indique n’avoir aucun lien d’intérét
en rapport avec les antioxydants ou,
plus largement, les compléments
alimentaires.




