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Costa et al: 7,1% des patients vus par un généraliste
peuvent être inclus dans des essais cliniques

Les patients doivent avoir un taux d’adhérence >70%
pendant 2 semaines pour être analysés
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23 pays (+3)
17 langues
28,500 utilisateurs
250,000 jours d’EVA

PCRD (25 2018, 2018)

MASK-air

Gratuit Android and IOS



Commission Informatique et Liberté (CNIL)



Adhérence au traitement

 Proportion of medication possession ratio (modified MPR)
 Proportion of days covered over a time interval (modified PDC)

5.2%
12.2%

Menditto et al, Clin Exp Allergy, 2019

12.4%
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• Pas de trajectoire 
évidente identifée

• Les patients ne suivent 
pas les 
recommandations

• Les patients ne suivent 
pas les prescriptions des 
médecins

Trajectoires de traitement (France)
Bedard et al, J Allergy Clin Immunol 2019



Prescriptions médicaments (membres ARIA)
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≥ 2 semaines saison allergique



Symposium EAACI juin 2018

3 questions

1. Combien êtes vous dans cette pièce: 248
2. Qui a une rhinite allergique: 102
3. Qui suit le traitement que vous prescrivez: 0
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Traitements (N=2.980 utilisateurs)
Bousquet J et al, Allergy 2018
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. • Quand les patients sont sans symptômes ils 

ne prennent pas de traitement
• Ils augmentent leur traitement pour être 

contrôlés
• Mais certains patients ne sont pas contrôlés
• Confirmation chez 9.032 utilisateurs
• Ces observations sont contraires aux 

recommandations
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GARD: Global Alliance against
Chronic Respiratory Diseases (WHO)

Digital transformation of health and 
care 

Chapter 5 

”Digital tools for citizen 
empowerment and for person-centred
care”  

Bonne Pratique DG Santé



Parcours de soins

Eur Respir J, 2014
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Outils connectés pour parcours de soins

Urgences (asthme)

Auto-médication
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Pharmacien

e-CDSS

MASK-air

Questionnaire médecin
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Symptômes suggérant une rhinite
allergique

≥ 2 symptoms pour ≥ 1 hr pendant 
plusieurs jours
- Rhinorrhée antérieure

- Eternuements en particulier parosxystiques

- Obstruction nasale

- Prurit nasal

± Conjonctivite

Symptômes habituellement non associés
à la rhinite allergique

- Symptômes unilatéraux++++

- Obstruction nasale isolée

- Rhinorrhée mucopurulente

- Rhinorrhée postérieure

- Douleur

- Epistaxis répétés

- Anosmie

Adresser rapidement le 
patient à un médecinEvaluer la sévérité

F2



≥ 1 symptôme oculaire
- Symptômes associés à une rhinite
- Symptômes oculaires bilatéraux
- Prurit oculaire
- Larmoiment
- Yeux rouges
- PAS de photophobie

Sympômes suggérant une conjonctivite
allergique

Les symptômes occulaires
sont-ils génants

≥ 1 symptôme oculaire
- Symptômes NON associés à une rhinite
- Conjonctivite unilatérale
- PAS de prurit oculaire
- MAIS picotements ou brulures oculaires
- Yeux secs
- Photophobie

Symptômes ne suggérant PAS une
conjonctivite allergiques

OUI

NON

Traitement
Pas d’amélioration après

8-15 jours

F4

Adresser le patient à un 
médecin



Symptômes de rhinite allergique

Revoir le patient symptomatique après 5-10 jours

Anti-histaminique oral
Corticoide nasal

autre

EVA < 50/100

Corticoide nasal
Anti-histaminique oral

autre

EVA ≥ 50/100

EVA <20/100 EVA 20-50/100 EVA > 50/100

EVA « nez »
Préférence des patients (oral vs intra-nasal)

• En dehors de la saison pollinique 
considérez d’arrêter le traitement

• En saison, continuer

Continuer
le traitement

Augmenter le traitement
Ou adresser le patient à un médecin



Le patient ne sait pas qu’il(elle) 
est asthmatique

1. Avez vous eu l’asthme dans votre vie?
2. Avez vous eu une crise d’asthme dans les 12 

derniers mois?
3. Prenez vous actuellement des médicaments pour 

de l’asthme?
4. Avez vous eu des sifflements dans la poitrine

dans les 12 derniers mois ? 
5. Avez vous eu des sifflements dans la poitrine

quand vous êtes enrhumés?
6. Avez vous été essoufflés lorsque les sifflements

étaient present?

Patient avec un diagnostic 
d’asthme

≥ 1 réponse positive 
1. Avez vous des difficultés à dormir à cause de 

votre asthme ? 
2. Avez vous des symptômes d’asthme pendant la 

journée?
3. Votre asthme interfère-t-il avec vos activités

quotidiennnes (travail, école, maison….)?
4. Aves vous besoin de votre bronchodilatateur

(bleu) plus d’une fois par jour ?  

Si OUI à une de ces questions, votre patient peut
être asthmatique

Adresser le patient à un 
médecin

Si OUI à une de ces questions, votre patient a un 
asthma mal contrôlé
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Adresser le patient à un 
médecin

Si OUI à une de ces questions, votre patient a un 
asthma mal contrôlé

Testé  au Portugal et en 
Australie
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PharmacienARIA chez le pharmacien

Recommandations GRADE de nouvelle génération





GARD: Global Alliance against
Chronic Respiratory Diseases (WHO)

J Allergy Clin Immunol, 2018, in press
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Urgences (asthme)

Auto-médication

Patient avec des symptômes 
d’asthme et/ou rhinite

Spécialiste

Médecin généraliste

Pharmacien
Aerobiologie

Pollution

Biodiversité
Autres approches

Travail
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– Style de vie

– Auto-contrôle de la santé

▶ Promouvoir vieillissement

actif

- Santé au travail

▶ Systèmes de santé

– Améliorer les systèmes de santé

– Traitement des maladies chroniques

Finnish National institute for Health and Welfare

VAS levels in >50,000 days associated with severity
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Patient

Recommandations
Essais cliniques

Randomisés
(placebo)

Satisfaction du traitement

Partage de la prise de 
décision (Shared decision
Making)

Pharmacien au centre du 
système

Outils 
connectés


