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Hypocrétines / orexines et récepteurs OX1 et OX2



Orexine (Hypocrétine): 

R¹le dans lô ®quilibre veille /  sommeil

LôorexineA et B (hypocrétine 1 et 2) produites exlusivement dans lôhypothalamuslatéral,
agissent sur 2 récepteurs, OX1R et OX2R, présents dans les centres impliquées dans le cycle
veille / sommeil, la prise dôalimentset la récompense ( reward ) .

Les cellules produisant lôorexinesont absentes chez les patients atteints de narcolepsie avec
cataplexie ; lôorexineest absente dans le LCR (narcolepsie type I) .



Les centres de régulation veille / sommeil

Projections of the VLPO to the ARAS

Saper et al. Nature (2005) 

Projections of the orexin system

Sakurai. Nat Rev Neurosci (2007) 



Sommeil physiologique: 4-5 cycles / nuit:

Polysomnographie



Polysomnographie 

Hypnogramme normal
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Insomnie

Hypnogramme normal
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ÅSommeil fragmenté

ÅSommeil paradoxal fréquent et précoce (REM)

ÅPeu ou pas de sommeil profond  (S3 & S4) 

Patient insomniaque


