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RECOMMANDATIONS

« A propos des nouveaux temps scolaires »

Les rythmes scolaires sont I'objet de débats interminables en France depuis une bonne trentaine
d'années. Pendant toutes ces décennies, I'inadéquation entre le temps scolaire et la qualité de vie
de I'enfant et donc I'apprentissage, a été soulignée par les chronobiologistes suivis en cela par les
rapports de 1’Académie de médecine, 1’ Assemblée nationale, I’Inserm, la Cour des Comptes,
I’Inspection générale de I’éducation nationale.

Tous ces rapports se rejoignent dans le constat d’une journée scolaire trop longue, d’une année
trop courte et de programmes inappropriés a 1’origine, au moins en partie, des plaintes de fatigue
exprimées par les enfants.

L’Académie nationale de Pharmacie renouvelle auprés des pouvoirs publics ses
recommandations, émises au 1* octobre 2013, pour faire de la santé de 1’enfant et de sa qualité
de vie a I’école les éléments de base de la refondation de 1’école actuellement en cours. Elle
insiste sur les recommandations suivantes :

- abroger la semaine de quatre jours désynchronisante et retenir définitivement une semaine
scolaire de quatre jours et demi,

- placer de préférence la demi-journée supplémentaire le samedi matin en raison de la
désynchronisation apportée par un week-end long (samedi et dimanche pleins) et les horaires
tres souvent inappropriés des couchers et levers des enfants pendant ces deux jours,

- proposer des activités périscolaires structurées, encadrées et quotidiennes, et non ramassees
sur deux jours,

- prendre en compte les rythmes circadiens de I’enfant (pics des capacités d'attention et
d'apprentissage scientifiguement démontrés) dans l'enseignement de disciplines considérées
comme difficiles,

- faire faire les devoirs et lecons a I'école dans le temps consacreé a I'apprentissage,

- faire une évaluation scientifique du nouveau systéme scolaire pour proposer des adaptations
éventuelles.
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