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Séance académique

Mercredi 2 juin 2010 a 14 h 00
Salle des Actes
Ordre du jour

1. ACTIVITES ADMINISTRATIVES DE L /A CADEMIE

« Approbation du procés verbal de la séance 5 ma 201

+ Informations du Président

« Lecture de la correspondance et informations duéssice Général
. Elections :

= Membre Titulaire non résidant de la £ Section:
> 1°° ligne: Pierre-Antoine BNNET
> 2°™ligne (par ordre alphabétique)Dominique ANDRE et Jean-Louis BRGOT

= Membre Titulaire résidant de la 3™ Section:
> 1°° ligne: Jacques EBRAS
> 2°™ligne (par ordre alphabétique)lsabelle MOMAS et Christine RUZIOUX

= Membres Correspondants nationaux résidant
> 1°° Section :Alain TOMAS
> 4° Section :Damien 3LAUZE

= Membre Correspondant national non résidant
> 4°™ Section :Bruno DavID

= Correspondants a titre étranger(5 postes vacants) :
> José Antonio Aranda®SILvVA (Portugal)
> Atilla HINCAL (Turquie)
> Francesca EVI-SCHAFFER (Israél)
> Ding Feng 8 (Chine)
> José Luis MLVERDE (Espagne)

2. TRAVAUX SCIENTIFIQUES & PROFESSIONNELS

2.1 EXPOSES(20min)

« Données physiopathologiques actuelles sur lelMgsiement artériel »

Pr. Jean-Louis BeAuDEuUx, Pb6le médicotechnique, service de Biochimie HOopig@riatrique
universitaire Charles Foix - APHP, 7 avenue deédaublique, Ivry sur Seine, F 94200, France
Université Paris Descartes, EA4466tkess cellulaire : physiopathologie, stratégiegritionnelles et
innovations thérapeutiques Faculté des Sciences Pharmaceutiques et Biplegi 4 avenue de
I'Observatoire, Paris, F 75270, France

Le vieillissement de I'organisme est associé andegifications a la fois structurelles et fonctiohes

de I'arbre vasculaire. En dehors des altératiomsauduisent a la formation et a I'évolution dedés
athéromateuses, l'artériosclérose due au vieilliese se caractérise par une rigidification et un
épaississement de la paroi artérielle et peut awoiretentissement au niveau cardiaque. Ces deux
processus sont a la fois physiologiques car iBruennent inexorablement au cours de I'avancement
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de la vie, et pathologiques dans la mesure ouels/gnt étre responsables d’événements cliniques
(cardiaques, cérébraux, périphériques) porteuraatbidité et de mortalite.

L’athérosclérose est définie par 'Organisation Miate de la Santé (OMS) comrfiene association
variable de remaniements de l'intima des arteregms et de moyen calibre consistant en une
accumulation focale de lipides, de glucides comgdexde sang et de produits sanguins, de tissu
fibreux et de dépots calcaires. Ce remodelageintema s’accompagne de modifications de la média.
L’athérosclérose est formée de lésions artériddiealisées, qui s'accompagnent d’'une diminution du
calibre artériel et qui siegent principalement aueau des arteres élastiques.

L’artériosclérose est définie comme "I'épaississained la perte d’élasticité de la paroi des artéies
toutes tailles". Elle est le résultat de modifioa non pas focales en certains points de l'arbre
vasculaire, mais généralisées sur I'ensemble diengaeur du systeme artériel. Elles se traduisant p
un épaississement et une perte d'élasticité lidklesamodifications structurales de l'intima et de la
média. L'aboutissement de l'artériosclérose estdkification du vaisseau qui conduit a sa
rigidification.

Des mécanismes physiopathologiques trés générgarxiannent dans le vieillissement artériel : téta
inflammatoire chronique de la paroi artérielle aurs du processus athéroscléreux a été largement
étudié et constitue un acteur important des alratvasculaires qui se développent en fonction de
'age. De méme, les processus oxydatifs (« stregslamt »), liés a une surproduction d’especes
réactives de l'oxygene ou a une diminution des c#fm antioxydantes, extracellulaires ou
intracellulaires, contribuent au désequilibre deihéostasie redox, elle-méme essentielle a cestaine
fonctions physiologiques cellulaires. Ces processucgentuent trois mécanismes principaux
d’évolution délétere de l'arbre artériel : (1) estbnctionnement endothélial, avec une altératetad
biodisponibilité du monoxyde d’azote et donc unesglité accrue aux vasoconstricteurs endogéenes
(endothéline-1, angiotensine 11...); (2) le remodelanatriciel pariétal, associant une protéolyse
matricielle accrue liée a une altération des pne®ifonctionnelles et a une hyperactivité des
métalloprotéases matricielles ; (3) la calcificatidont les mécanismes, partiellement similairesux

de la calcification osseuse, induit la rigiditééaille et I'hnypertension artérielle avec dissdoiat
systolodiastolique caractéristique du sujet ageé.nialleure compréhension de ces mécanismes
cellulaires et moléculaires préfigure larrivée gmaine de nouveaux marqueurs biologiques du
vieillissement artériel, mais aussi de nouvellestégies pharmacologiques dans ce domaine.

« Obijectifs et résultats de la lutte contre le dgpaen France »
Pr. Pierre BORDRY, Président de I’Agence francaise de lutte contrédpage

L’Agence francaise de lutte contre le dopage, @ét@ublique indépendante dotée de la personnalité
morale, aété créée par la loi du 5 avril 2006 relative a latte contre le dopage et a la protection
de la santé des sportifafin de renforcer I'indépendance et le champ acte I'acteur public en
charge de cette mission. Dans la perspective dapprochement avec les statuts préconisés par
’Agence mondiale antidopage, elle a succédé aildu Conseil de prévention et de lutte contre le
dopage (CPLD), qui était une simple autorité adstiative, au Laboratoire national de détection du
dopage (LNDD) de Chéatenay-Malabry, établissemertlipiclassique, et au ministére chargé de
sports, pour ses attributions dans la définition lalestratégie des contréles antidopage et leur
organisation.
L’indépendance de I’Agence est garantie a la faisl@ composition du College qui la dirige et pam s
autonomie de fonctionnement.
Le College de 'AFLD comprend neuf membres qui sonis désignés par des autorités elles-mémes
indépendantes du Gouvernement :

- trois magistrats, issus du Conseil d’Etat et d@dar de cassation,

» trois scientifiques, désignés par les Académiesdesces, de médecine et de pharmacie,

» trois personnalités qualifiées dans le domainepdutsdésignées pour deux d'entre elles par le

président du CNOSF et la troisieme, par le Conutésaltatif national d’éthique.

Par ailleurs, une personnalité compétente en meele@térinaire participe aux travaux du collége en
matiere de dopage animal.
Les ressources financieres de I’Agence proviennerités majoritairement d’'une subvention
versée a partir du budget du ministere chargé despsrts et, plus accessoirement, du produit de
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prestations d’analyses ou de prélevements qu'éese pour le compte de fédérations internatienale
ou d’Etats étrangers.

Contrdles antidopage

L’Agence dispose de lpleine compétence pour la définition de la stratégi des controles et de
leur mise en ceuvre opérationnelleen ce qui concerne les compétitions et les emmnaénts se
déroulant en France en dehors des régles des tiédéranternationales. Elle peut organiser des
contrbles lors de compétitions internationales ewordination avec la fédération internationale
compétente ou 'AMA. L'’Agence est également comptEepour les contréles antidopage animaux
réalisés lors de compétitions équestres, canines...

La responsabilité des contréles incombe au Direaieudépartement des contrdles, nommeé par le
college de I'Agence. Conformément a la loi, le Dieir peut s’appuyer sur les services déconcentrés
du ministére chargé des sports et sur le réseavétiveurs agréés pour la mise en ceuvre concrste de
controles.

Analyses

L’AFLD dispose de l'unique laboratoire accréditéenance aupres de I’Agence mondiale antidopage.
La loi permet toutefois, le cas échéant, a 'Agetiess’appuyer sur des laboratoires tiers, comms c'e
d’ailleurs le cas en matiére d’analyses sur ledepeinents réalisés sur des chevaux lors de
compétitions équestrelse Département des analyses de 'AFLD a effectué €909 plus de 10 000
analyses, dont 8 500 pour la Francd.es analyses sont réalisées sous la responsagilgétifique et
technique du Directeur des analyses.

Pouvoir disciplinaire et AUT

L’Agence exerce un pouvoir disciplinairegnsistant a prononcer des sanctions administratigede
suspension, dans quatre cas

» Elle est saisie d’'office lorsque les organes digstires de la fédération nationale compétente
ne se sont pas prononcés dans les délais prévua lpar(dix semaines en premiére instance,
quatre mois en appel).

» Elle peut se saisir pour réformer une décisionepper la fédération frangaise compétente.

» Elle peut étendre une sanction prise par une fédaraux activités du sportif sanctionné
relevant des autres fédérations, de sa propratiugi ou a la demande de la fédération ayant
prononce la sanction.

» Elle est directement compétente lorsque le spoatiftrélé positivement n’est pas licencié en
France, sauf lorsque le contréle a eu lieu duraet ecompétition internationale pour laquelle
seule la fédération internationale correspondasitéisciplinairement compétente.

L’Agence assure le suivi de I'ensemble des procgiutdisciplinaires mises en ceuvre par les
fédérations nationales.

Avec l'accord des fédérations internationales, edlefforce de faire de méme s’agissant des
procédures leur incombant en raison du caractéeenetional des épreuves concernées, lorsque les
prélevements ont été réalisés en France par I'Agenc

Par ailleurs, en corollaire de son role disciplieal’Agence est chargée par la loi de délivrepkan
national les autorisations d’'usage a des fins ffedrdques de produits interdits et d’enregistrar le
déclarations d’usage.

Prévention

Aux cOtés des autres acteurs de la prévention daggo(ministeres, notamment ministere chargé des
sports, auquel la loi nouvelle confie la coordioatdes actions de prévention ; mouvement sportif ;
collectivités territoriales ; antennes meédicales piévention du dopage ; professions de santé...),
’Agence intervient au plan de la réflexion généralar la voie de recommandations aux fédérations,
par la réponse aux questions que celles-ci lui mips®u encore par la réunion de commissions
spécialisées composées de représentants d’admiiinisty, du mouvement sportif ou des professions
de santé. Elle réalise également des opérationdugsont propres : a titre d’exemple, 'Agence
entreprend deactions de sensibilisation aux contrdles antidopaders de manifestations sportives

de masse du type Marathon de Paris, Etape du Tour...

Recherche
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L’AFLD dispose d’'un Comité d’orientation scientifiq, composé de neuf scientifiques francais et
étrangers de haut niveau, désignés par le Présigehgence, ainsi que de trois représentants des
administrations concernées et d'un représentaliddence mondiale antidopage. Le Département des
analyses assure lui-méme des actions de rechencBeresein, qui sont soumises au comité. Cette
dimension de I'action de I'’Agence est essentietlarpjue mettre en évidence des produits et procédés
dopants aujourd’hui non recherchés car connuselds 8 dopeurs », pour améliorer les techniques de
détection des substances interdites ou, encore goalyser les effets des produits dopants suangés

et sur la performance ou les questions sociologigelatives a la lutte contre le dopage.

Depuis sa création, I'Agence francaise de luttéreda dopage (AFLD) soutient un certain nombre de
projets de recherche mis en place en partenargt @es organismes tels que 'INSERM ou I'AP-HP.
Afin de valoriser ces activités, I'’Agence organigeColloque scientifique le jeudi 10 juin 2010 a
L'Institut Océanographique de Paris.

A l'occasion de cette journée, seront présentéprigsts de recherche soutenus par ’Agence aimsi g
des conférences permettant d’apporter un éclagagdées avancées scientifiques en matiére de lutte
contre le dopage.

Des themes tels que le profilage protéomique atidipique, la détection indirecte du dopage
génétique ou encore les connaissances pharmacadsgan matiere de dopage seront abordés lors de
cette journée.

Action internationale ou en tant qu’instance condative

Chargée de répondre aux questions des fédérapontves relevant de sa compétence, I’Agence peut
également leur adresser des recommandations. Elesultée sur tout projet de loi ou de reglement
relatif & la lutte contre le dopage et apporteesquertise a I'Etat, en particulier lors de I'éladibon de

la liste des produits interdits. Enfin, elle etasée aux activités internationales dans le doendénla
lutte contre le dopage, notamment celles de ’Aganondiale antidopage.

Depuis le mois de janvier 2007 I'’Agence a intégré Iréseau international mis en place par les
agences nationales antidopage en adhérant a 'ANAD(ssociation des organisations antidopage).
Elle peut ainsi proposer ses prestations de seencmatiere de prélevements et d’analyses pour le
compte d’autres organisations signataire du Codedmbantidopage.

2.2 COMMUNICATION (10min)

« Pharmacien et santé publique : le site dtESPHARM »
Pr Fabienne B.ANCHET , Directeur et Président dueSPHARM Pr Claude DREUX, Membres des
Académies nationales de médecine et de Pharmacie

La Loi n° 2009-879 du 21 juillet 2009 (dite Loi Hé, Patients, Santé et Territoires) confere aux
pharmaciens d'officine et aux biologistes des rategortants en santé publiqgue et notamment dans la
prévention, I'éducation pour la santé et I'eduaatioérapeutique du patient (ETP).

Depuis 1959, le Comité d’éducation sanitaire eiaddede la pharmacie francaise (CESSPF, devenu
CEsSPHARM en 2002), commission permanente de I'Ordre natides Pharmaciens, s’efforce d’aider
les confreres a jouer pleinement leur r6le damsédaention et I'éducation pour la santé. LESEHARM
propose ainsi une sélection de documents destinéphlarmaciens ou aux patients : fiches techniques
a usage professionnel - rédigées par des spéesatistdomaine -, affiches et brochures a remattte a
patients sur plus de 40 thémes différents - édiggpfus souvent par nos partenaires : Institubnat

de prévention et d’éducation pour la santé (INPE&pences nationales (AFSSAPS, Agence de
Biomédecine...), associations de professionneldéifadion francaise de cardiologie...) ou associations
de patients (Ligue contre le cancer, Fédérationomale d’'aide aux insuffisants rénaux...). Le
Cespharm relaie auprés des pharmaciens les prhiegipampagnes de santé publique nationales ou
internationales (campagnes de prévention des iofectespiratoires, mois de dépistage du cancer du
sein, semaine européenne de la vaccination, josirméadiales de lutte contre le tabac, I'asthmeeou |
diabéte...).

Depuis le 27 janvier 2010, leESPHARM propose aux pharmaciens un site internet totaledhedié a
ses activités : www.cespharm.fr.
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Le lancement de ce site s’inscrit dans la voloé&@rdre national des pharmaciens et BiSKHARM
d’aider les pharmaciens a jouer pleinement leve Béducateur de santé. Il permet aux confreres
d’accéder facilement a toute information utile eatigre de prévention, d’éducation pour la santé et
d’éducation thérapeutique du patient ainsi qu’asg&lection d’outils pratiques dans ces domaines.

En se connectant sur www.cespharm.fr, les pharmageeuvent ainsi consulter les actualités en
matiere de santé publique, prendre date des mtatifess de santé a venir, accéder au catalogue
complet des documents proposés pardsrFBARM et commander les outils des campagnes en cours en
un «clic ». lls peuvent également rechercher désrmations sur une thématique au sein d’une
sélection de sites internet effectuée parderEIARM

La spécificité du site www.cespharm.fr est de nagder, en un méme lieu, des informations concrétes
et actualisées ainsi que des outils validés enematie prévention et d’éducation pour la santé.
Accessible a tous les internautes, il offre, emegua possibilité aux pharmaciens inscrits a I'"@rdes
pharmaciens de commander en ligne, gratuitemenuéls mis a leur disposition par |E$PHARM

Les pharmaciens francophones peuvent consultatifiégsentes rubriques du site, de méme que les
anglophones, certaines parties étant traduitesglaia.

Nous espérons que ce nouvel outil permette a amupHarmaciens et, en particulier, a ceux en cbntac
avec le public, d’agir au quotidien dans les doreside la prévention, de I'éducation sanitaire et de
I'éducation thérapeutique.

NB : Le site internet du &SPHARMpropose des liens vers les sites de ses partgmiming I'Académie nationale
de Pharmacie

2.3PRESENTATION D’ OUVRAGES

«La vérité sur les compléments alimentairepar Pl.uc CYNOBER, Dr Jacque&RICKE
Edition Odile Jacob, Paris 2010, 235 pad®BN 978-2-7381-2151-6
Ouvrage présenté par Pr Pier@UgLIOUX

« Les dispositifs médicaux et les accessowgmr JacquesALLANQUIN et Pr Pierre ABRUDE
Editions Pharmathémes, Paris 2010, 207 pages ; |SBR-2-914399-30-2
Ouvrage présenté par PierreURe

« Pathologies »par Solange ilbzoN. Collection Porphyre/Cahiers du préparateur enrRacie
Edition Wolters Kluwer France, Paris 2010, 110 pad®BN : 978-2-915585-66-7
Ouvrage présenté peaphaél MREAU

CONFERENCE HYGIAA 17h 00
« [NTERET DES BIOTHERAPIES EN DERMATOLOGIE»

Pr Patrice MOREL
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